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Papavo-Brot

Kiche Fruhstuck, Snacks
Portionen Vorbereitung
4 PORTIONEN 10 MINUTEN
Zutaten

® 4 Scheiben frisches Brot

"= 250 ¢g Huttenkase

. Cayennepfeffer
= Avocado (genussreif, aber nicht zu weich)
I Papaya

. Kresse
Anleitungen

1. Das Brot ggf. etwas toasten.
Den Huttenkase mit Cayennepfeffer ordentlich wirzen und gut untermischen.

2. Avocado halbieren, den Kern entfernen. Das Fruchtfleisch in Scheiben schneiden.

3. Papaya halbieren, Kerne entfernen. Frucht in Scheiben schneiden, die Schale entfernen.

4. Huttenkase auf das Brot geben, mit Papaya- und Avocadoscheiben belegen. Kresse daruber
streuen.
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